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CHAPTER 63

Hinduism in Turkey
An Overview of Indian-Turkish Relations and Hindu Religious Groups

Cenuil Kutlutiirk

1 Introduction

The data obtained from written and oral sources demonstrate that there are
strong historical, political, cultural, and philosophical connections between
India and Turkey. The first diplomatic missions exchanged between the

Ottoman sultans and the Muslim rulers of the subcontinent dates back to the
vears 1481—82. The Sufi philosophy of Mevlana Jelaluddin Rumi, on the one
hand, resonated with the Indian subcontinent’s local Sufi and bkakti tradi-
tions; Hindu mystical currents, on the other hand, were transferred to Anatolia
through other paths. For instance, Hawdul ma al-Hayat, an Arabic transla-
tion of a Sanskrit text called Amptafunda, was popularised in the sixteenth
century Ap in various tarigas (religious orders) spread throughout the region.

et B Kasi Hindu Visvavidhyalay, Varanasi-

official records. The number of people interested in Indian religious and cultur-

al history, however, is well above that figure due to the existence of a strong his-

torical and cultural connection between Turks and Indians, as well as the rapid - -

progress of the study of India in contemporary Turkish academia. Activities H I n Istan 20 11 - 20 13
by Turkish spiritual and religious groups with roots in Hinduism have, in re- b) U
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El-Biruni: «Tahkik ma lil
Hind» 6rnegi
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Yerinde goézlem ve sifahi bilgi/
«Mubhatap Kitleyi dogru tanimay
Ana kaynaklara dayali
calismalar yapma/ dil ve kiiltiire
asina olma

Objektif , oldugu gibi aktarma
(deskriptif)

Kabak hikayesi....

Patancali Yogasutra...

Hindistan  calismalar1  neden
onemli?
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YDH Tipolojileri

1 YD Daha cok 20 yy.dan itibaren diunyanin farkli bolgelerinde ortaya cikan ve senkretik ve eklektik
N Ozellikleriyle dikkati ¢ceken genis bir yelpazedeki dinsel gruplari ifade etmek icin kullanilan ¢erceve

bir isimlendirme.

1) Dogu ve Glineydogu Asya’nin . .
cesitli dini geleneklerine dayanan Saha)a YOga, Hare KrlSnaa Brahma

felsefi ve mitsel hareketler Kumaris, Soka Gakkal glbl

2) Amerika'daki yerlesik dini inanislara | Sayentoloji, Silva Zihin Kontrolli ve Synanon
isyan niteliginde ortaya c¢ikan ve obo

psikolojik ag¢idan insan potansiyelini gl L
oelistirmeve vureu vapan hareketler

3) Batr'nin Hiristiyanlk &ncesi folkloriniin ve  \yjjca, Giines Tapinagt, Ordo Templi Orientis gibi.
neo-Hiristiyan ezoterik geleneginin yaklagim

bicimini esas alan hareketler

4) Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi dinlere Tanri’nin Cocuklari, Uluslararasi Yol, Subud gibi.
dayanan hareketler ’ ’

5) Ufolara ve uzaylhlarin &gretilerine dayanan hareketler Aetherius Toplulugu Cennetin Kap:sn Urantia
Raelyen gibi.

Dogu kaynakli olanlarin dikkat ¢ceken en 6nemli 6zellikleri; mistik tecriibey1 6n
plana ¢ikarmalar1 ve mutlak varlikla dogrudan iliski kurduklarini iddia etmeleridir.



YD DIKKAT CEKEN BASLICA OZELLIKLERI |

> Senkretik 1nanc¢ sistemleridirler.

> en tepesinde karizmatik bir lider
bulunmaktadir. Ve onun mutlak hakikati
getirdigine, olaganiistii giiclere sahip oldugune
inanilmaktadir.

> Geleneksel dinlerin, din1 kurumlarin
bozularak etkisini yitirdigi, dolayisiyla yeni birg
diinya diizen1 ve dini olusturduklar: iddiasi
> Uyelerinden mutlak bir sadakat ve itaat
beklemektedirler.

> Diinyevi ve uhrevi kurtulusun sadece
kendiler1 tarafindan sunulan recetelerin
uygulanmasini durumunda ger¢eklesecegini
savunmaktadirlar.



YD Hareket, Mezhep yada Dinmi |2

> her ne kadar “yeni” olarak nitelendirilseler de
soz konusu hareketlerin  ¢ogunun aslinda
geleneksel dinlerin icinden c¢iktiklart ve bu
dinlerin birikimlerinden beslendikleri bir vakiadir.
> (Cogunda kiyametin ¢ok yakin bir zamanda
gerceklesecegi  diislincesine  rastlanmaktadir,
Apokaliptik soylem

> Halihazirda geldigi ya da gelecegine inanilan
bir mesih anlayisi s6z konusudur.

> Uyeler yeni kural, ilke ve kimliklerin
dayatildig1 toplumsal bir 6grenme siirecine tabi
tutulmaktadir.

> Birgogunda sirli ve gizemli bir atmosfer 6n
plana ¢ikmaktadir.




YD Sosyo-Kiiltiirel Sartlar ve Arka Plana Dair

v' Ogzellikle geleneksel dinlerin ya da dini
Sekulerlesme kurumlarin zayifladig

.. v' teolojik yenilenmeye ihtiya¢ duyulan
NG v sosyo-politik iklimin dini &zgirlik ve
ifadeyi destekledigi toplumlarda ortaya
Hizli Degisim ctkip gelisme géstermektedir.
Kayitsizhk
Aginmighk
Bireycilik

Hazalik/Hedonizm

Medya ve Sosyal Etkilesim

Materyalist hayat tarzindan tatmin olmama
Sosyal ve Ekonomik Durum

Ailenin sosyallestirici roliini yerine getirememesi



YD Uyeler Uzerine

Hayatlarinda genellikle ¢esitli gerilimler s6z konusudur

Bu gerilimlerin listesinden gelmek icin bir arayisa girilir

Bu arayis, ¢ogu zaman dini bir yonelim olur

Hayatlarinin adeta donlim noktasi olan ihtida ettikleri grup/tarikatla karsilasilir
Hareketin bir veya daha cok tiyesiyle siki baglar olusturulur

Hareketin disindaki baglar/iliskiler azaltilir veya tamamen bitirilir

Diger liyelerle yogun bir iliski i¢inde kalinarak hareket olana baglilik artar

John Lofland ve Rodney Stark
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iilkemizde kendilerini bir din veya inanc

Hint Kékenli Akimlara Dair

sistemi olarak tanimlamaktan kag¢inan, ancak
temelde Budizm ve Hinduizme dayanan
bircok grup veya hareket vardir. En dikkat
cekicileri arasinda Reiki, Sahaja Yoga, TM,
Ananda Marg.

Ulkemizde faaliyet vyiiriitenler dogrudan
dogruya Hint'ten degil, Avrupa veya Amerika'
dan intikal etmistir.

Budist veya Advaita diisiincesi ile Hint yoga
ve meditasyon tekniklerinin modem Bati
kiltiirine  uyarlanmis  bi¢imleri  olarak
gortilebilir.

Eser ve faaliyetleriyle om, karma, avatara,
samsara, nirvana, yoga, mandala ve ¢akra gibi OM What is OM?
Hint dini diisiincesine ait kavram ve anlayislar _
Turk halki arasinda yayilmaktadir. |
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Mandala, ornegin..

Mandala, Budist dini geleneklerinde tantrik unsurlarla
iligskilendirilerek kullanilan bir semboldiir. Budist dini geleneklerde
mandala kullamim1 kisiyi bir objeye odaklayarak kurtulusa
ulastirmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda mandalanin Budizm
icerisinde yaygin bir kullanim alanina sahip oldugu goriilmektedir.
Budizm’de, mandala basta meditasyon olmak tizere ¢ogu ritiielde
kullanilan bir sembol olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle
erken donemde Vihara adi verilen mabedlerde ibadetlerden 6nce
bir mandala olusturulmasi ve olusturulan mandala tizerinde ibadet
edilmesi 6nemli bir uygulama olarak kabul edilmektedir.

Budist dini geleneginde bazi mandalalar sembol bazilar1 da temsil
olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle mandalanin kullaniminda bir
rehbere veya oOgreticiye ya da bir ustaya ihtiyag duyulmaktadir
(karatas, 2021)

Budda’nin aydinlandigi geceye atifta bulunan, aydinlanma anini
anlatan, bilincin 6zgirliigiinii ifade eden bir enstriimandir. Budist
tantra uygulayicilari, evreni bir mandala veya ritiiel daire seklinde
gorsellestirirler. Mandala, yoga ve meditasyon sirasinda ritiiel
nesnesi olarak kullanilan odaklanma objesidir




Crown Chakr
Bindu

Godheat
Point reached during Enlightenment

Pineal - Pingala
Related to the opening of
Third Eye

Pingala Serpent
Represents Nerve Channel
Male, Fire, Solar, Element
(Venom - Death)

Base Chakra Coccyx of Spine

Thalamus
_*Third Eye"
_—— Ajna/Brow Chakra

Pituitary - Ida
Related to the opening of
Third Eye

Ida Serpent
Represents Nerve Channel
emale, Water, Lunar Element

(Blood - Life)

Chakra

/ Vortices
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Sahaja yoga

Bu amacin da, Ana Tanriga veya Adi Shakti'nin inkarnasyonu kabul
edilen Shri Mataji'nin yardimi sayesinde kolayca gerceklesecegille
inanilir. Ciinkii o, insanin i¢inde uyuyan ve uyandirildiginda bir nevi
i¢sel aydinlanma meydana getiren kundaliniyi uyarma ve harekete
gecirme giiciine sahiptir. Hatta onun yoklugunda, fotografi bile ayni
etkiyi sagladigi kabul edilir.

Mataji'nin bulunmadigi ortamlarda 6ngoriilen hedefe ulasmak isteyen
miridler avug i¢leri yukariya bakacak sekilde onun fotografi 6niinde
oturur. Boylece omuriligin en ucunda bulunan potansiyel ruhsal
enerji anlamina gelen kundalini uyarilir ve alt1 ¢akra boyunca yukari
dogru ilerleyerek omuriligin en iist noktasina ¢ikar.

nihai aydinlanma veya mutlak huzur i¢in yapilmasi gereken sey,
sadece "miiridin kendini tamamen Sri Mataji'ye adamasi dir." - .
Sorgulamaksizin ve tartigsmak sizin gosterilecek mutlak teslimiyet = '

aydinlanmanin anahtaridir. jo FOI H C‘I H a—l l‘-l

Om Twameva sakshat
Diinyanin kotiiye gitti bir donemde insanlari kurtarmak i¢in . N
onderildigi diisiiniiliir. Bu ylizden de Mataji’nin tanr1 Visnu’nun - 3 h .
ednderldigl diglndlo. Bu v j ; A1 THe <4 11 H:

onuncu avatari Kalki olduguna inanilir. Bu yiizden onun her

soyledigi ilahi bir mesaj olarak algilanmstir. e NG F (Deanat :
yledi j gilanmis Shri Nirmala Devyai namo namal
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REIKI

Yaymm organlarinda soyle tarif ederler:

O bir din veya tarikat degildir. Reiki uygulayanlara inanilariyla ilgili
hi¢bir soru sorulmaz, herkes inancinda hiirdiir. Reiki diinyanin disindaki
yiice katlardan gelen ve tag ¢akrasindan viicuda giren bir enerjidir. Bu,
insanlarin bedenlerinde akar ve sonunda ellerinden cikar. Reiki her tiirli
hastaliga ve olumsuz durumlara sifadir.

FAKAT UNUTLMAMALIDIR KI:

Reiki'nin kurucusu Mikacmi Usui, Mahayana Budizmi’nin Cin ve
Japonya'da yayilan Tendai ekoliine mensup bir aileden gelmektedir.
kiigiik yaslarinda manastira gonderilmis ve burada Budist felsefesi ve
ruhsal egitim almustir.

viicuttaki enerji merkezlerinin varhiginin kabul edilmesi ve bunlari
harekete gegirmek i¢in Hint yoga basamaklar1 olarak bilinen
egzersizlerin onerilmesi, Reikideki Hint kokenli Budist mirasin tesiri
olarak yorumlanabilir.

Reiki sonunda kisinin Ruhsal gelisimini tamamlayarak miikemmelige
erebileceginin, evrenle bir olacagimin vurgulanmasi, Dogu dinlerinin
Bodhisattva ve Nirvana anlayislar ile ortiismektedir. Mikao Usui'nin de
yer yer bir Bodhisattva olarak gdsterilmesi ve bazi aragtirmacilarin
Reiki konusunda bilgi almak, ve uygulama sirasinda enerji akisi igin
onunla Usui'nin ruhu ile irtibat kurduklarini séylemeleri bu 6gretinin
dogu dinlerinin varlik ve ruh anlayisiyla ne kadar baglantili oldugunu
gostermektedir.

REIKI 1~2-3

uyumlama ve er egitimi

MAK ISTEYENLER GRUBA KATILSIN
YORUM YAZSIN ggiki TORKIYE

08330570108




YOGA’NIN 8 BASAMAGI

Yama - (Kontrol) Evrensel eylem kontrolii.

Niyama - (Kesin kontrol) Kisisel eylem
kontrolii.

Asana - (Durus) Viicut calistirma teknikleri..

Pranayama - (Enerji1 kontrolii) Nefes ve
biyoenerji teknikleri

Pratyahara - (Geri ¢cekmek) Astral, Cakra
teknikleri.

Dharana - (Odaklanma) Konsantrasyon
teknikleri.

Dhyana - (Derin odaklanma) Meditasyon
teknikleri.

Samadhi - (Ustiin odaklanma) teknikleri.



Hare Krisna Hareketi, 1966

Hare Krisna hareketi olarak da bilinen Uluslararasi
Kirsna Bilinci Toplulugu (ISKCON) Bhakti Yoga
uygulamalari ve felsefesine dayanan diinya ¢apinda bir
harekettir.

ISKCON'un ana amaci Hindistan'in kadim Vedik
metinlerene bagl kalarak, Tanr1 bilinci (Krisna Bilinci)
bilimini 6gretmek ve insanliga hizmet etmektir.
Rubhsal bilgiyi, sistematik bi¢imde toplumun her
kesimine yaymak;

diinyada gercek birlige ve huzura kavusabilmeleri i¢in
insanlara ruhsal hayat tekniklerini 6gretmek.

diinyada her bir ruhun, Krisna'nin bir parcgasi oldugu
bilincini gelistirmek.

Kirtan, Brindavan..

Sayfalarinda Srila Prabhupada Kimdir? Bashgi
altinda avatar old bilgisine yer verilmemesi...

Meshur
mantralari

R T &% BHOT
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Osho ne anlama gelir? (zen)

1953 yilinda Bragwan Shree Rajneesh tarafindan kurulan ve 1970’li

yillarda en popiiler dini olusumlardan biri haline gelen hareketin

kadlarla ilgili soylemleri de oldukc¢a dikkat cekicidir.

¢ Cinsellige smir getiren ve ona glinah mantigiyla yaklasan dinlerin

yanildigini savunan Rajneesh 6gretisine gore Cinselligin baski altina
alinmasi, tanrisal alana gecisin engellenmesi anlamina gelmektedir.

¢ ailesiz bir komiin yasaminin éngoriilmesidir. Aile olgusunun ortadan
kaldirildig1 bu komiin yasaminda, esler de dahil her sey ortak kabul
edilmektedir. Hareketin bu 6gretisinden dolay1 gruba katilmak isteyen
pek cok geng, eslerini ya da kiz/erkek arkadaslarini harekete adamak
durumunda kalmistur.

» Rajneesh, ailelerin artik islevini yitirdigini ve hatta zararli yapilar
haline doniistiigiinii iddia etmis ve bu dogrultuda takipgilerine cocuk
sahibi olmamalarini telkin etmistir. S6z konusu bu anlayis, hareketin
tiyelerini kiirtaj ve kisirlagtirma gibi yontemlere bagvurmaya sevk
etmistir. Ayrica bu yontemlerin tiyelere baski yoluyla uygulatildigina
dair 6rnekler de bulunmaktadir.

» Hareketin farkli bir isimle sunulmasi Tiirk medyasinda da

olumsuz bir sohrete sahip olmus Neo-Sannyas hareketinden

farkli bir olusum olarak yeniden ilgi ¢ekmesinde etkili olmustur

L)

L)

kisinin temel amacinin kendini kesfetmek olmas1 gerektigini
vurgulamistir. “Benim tiim ¢abam, dinsiz bir din yaratmaktir.
Tanr1’y1 merkez alan dinlere ne oldugunu gordiik...” “Ben tamamen
yepyeni bir dinsel bilingliligin baslangiciyim.”

Sunu sorma: Dogru yol nedir? Biitiin yollar doﬁd
ve yanligtir. S6z konusu hangi yolun dogru
olduguna karar vermek degil. Karar verilmesi
gereken tek sey hangi yolun sana uydugudur.

x
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Transandantal Meditasyon- TM

) £

yoga akiminin en 6nemlilerinden biri Maharishi
Mahesh’in liderligini yaptig1 Transandantal
Meditasyon’dur.

Transandantal Meditasyon(TM): Dinlendiren, artmis bir
i¢c mutlulugu yasatan uygulama. 6znel bir deneyimi
kazanmak amaciyla tekrar tekrar yapilan zihinsel bir
tekniktir.

Iddiasi:

K/
§ 4
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TM, din ya da felsefe degildir; yasam tarzinda
degisiklik gerektirmez. Tiim diinyada her yas
grubundan, kiiltiirden ve inangtan dahil olunabilir.
TM, dogal ve ¢abasiz olarak diisiincenin asilmasini ve
sakin ama uyanik bir bilin¢ halinin deneyimlenmesini
saglar.

Strese kars1 daha direncli olma

Kalict mutlulugu yakalayin

Zihninizi ve yaraticiliginizi gelistirin

Basarinizi artirin

TM, 20 yi askin merkez var

SISTEM YAYINCILIK

MAHARISHI MAHESH YOG

Varhk Bilimi ve
Yasama Sanat
TRANSANDANTAL MEDITASYUN®




[lgi cekmesinin muhtemel sebepleri neler
olabilir?

insanlarin  ¢ektigi sikintilarin  ¢oziimiinii  yakin veya uzak gelecege ertelemeyip he-
men ¢oziim Oneren, dogmatik ve metafizik konulardan ¢ok, dogrudan tecriibe edilen diinya ile
ilgilenmeleri.

doktor-hasta iliskisi seklinde gelismistir. Bu durum, modem schirlerde kalabaliklar igeride yalnizlik
ceken, derdini paylasacak bir dost bulamayan insanlara cazip gelmekte

Islam dini ve kurumlarinin son yillarda siirekli siddet, tekfir olaylilariyla birlikte anilir olmass,
manevi arayis i¢erisindeki insanin yonelimi

Genglerin hareketlerini sinirlamayan, 06gretilerini onlarin anlayabilecegi bir dilde ifade eden
ozgurlikk¢li akimlar olarak tanimlanmalari. Geleneksel dinsel sdylemimizin gilincellestirilemedigi ve
geng nesillerin cogu zaman gozardi edilmesi gibi hususlar.

Insanoglunun dogasinda bulunan gizemli, biiyiisel ve dogaiistii konulara kars1 ilgisi
bireyselligin artmasi ile yalnizlasan modern ¢ag insaninin mutsuzluk duygusu, huzur arayisi

Geleneksel dinlerin bireyin yasantisi ile ilgili emir ve yasaklar koyan yapisinin, giinlimiiz insaninin
Ozgiir olma anlayisi ile 6rtiismemesi ve Dogu kokenli akimlarin kurtulus i¢in sadece zihinsel teknikler
ile benligin idrak edilmesinin yeterli oldugunu ileri stirmeleri

ati'da kilisenin mevcut sorunlara rasyonel ¢oziimler iiretememesi ile insanlarin yeni arayislar igerisine
girmesi

Haklarinda dogru bilginin yeterince sunulamamasi.. Ve dolayisiyla toplumun kendi dinleri ve Dogu
kokenli hareketler hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi,



BEDEN ENERJISI

Her varligin fiziksel bedeninin yani sira, bir
de onu ¢evreleyen enerj1 bedeni (aura’s1)
vardir.

Evrensel yasam enerjisi, insan bedenindeki

«cal

cralary araciligiyla, fiziksel bedene akar.

Ve

bedendeki meridyenler (enerj1 yollari-

kanallar1) yoluyla da fizik bedene ve oradan
tekrar enerj1 bedenlerine yayilir.



CAKRA NEDIR? “

S

» Cakra, aslinda Sanskritce bir kelimedir ve «Do6nen
tekerlek» anlamina gelir.

» Tirkce'de de ¢ok benzer bir kelime «Cark» tir.

= Cakralar "Lotus" adiyla da bilinmektedir.

= Bedenin, belirli(0zgun) sinir merkezlerinde
bulunan; beze ve alt bezler toplulugudur.

= Bu alt bezler, her ¢akraya bagh zihinsel
egilimlerini (duygu) etkiler.



BEDEN ENERJI MERKEZLERI
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MANTRA NEDIR?

Mantra, bilingaltin1 tikanikliklardan kurtaran giiclii
bir aractir.

Diistinmek demek olan “Man” ve ozgiirlesmek
anlamindaki “tra” hecelerinin  birlesmesinden
olusur. Diislincede 6zgiirlesmek demektir....

«Evrendeki her sey enerjidir.» Enerji titresir.
Enerjinin degisik frekansta titresimleri degisik
formlar yaratur.

Her frekansin bir sesi vardir. Daha dogrusu, her
frekans bir ses dalgasidir.

Evrendeki her seyin bir sesi vardir.



HATHA YOGA FELSEFESI

Hatha Yoga, Raja Yoga'nin bir koludur ve fiziksel
duruslara ve nefes talimlerine agirlik veren
okuludur.

Ruhsal ve fiziksel saglik amaciyla yapilmaktadir.

= Hatha Yoga calismalar1 3 temel T

tizerinde durur;
= Pranayama (Nefes Egzersizleri),
= Asana(Yoga postiirleri/duruslari)
= Meditasyon.

U LA



MEDITASYON NEDIR?

Meditasyon, Latince «Meditatio» kelimesinden
turetilmastir.

Sozclik anlamiyla bir¢ok Bati dilinde "derin
diisinme" anlamina gelmekte olan bir terimdir.

Kisinin 1¢ huzuru, siiklinet, degisik biling halleri
elde etmesine ve 0z varligina ulagsmasina olanak
Verir.

Zihnini denetleme teknikleri ve deneyimleridir.

Meditasyon yogunlastirilmis dustincedir.



YOGA’NIN RUHSAL
YARARLARI

Meditasyon, basit¢e zihnimize dogru seyleri diisiinmeyi
ogretmenin bir yoludur.

Bedeni1 ve zihni sakinlestirerek, 1¢ giicimuzle temasa
gecebilmemizi saglar.

Meditasyon gerilimi azaltir, hatirlama ve 6grenme
yetenegini gelistirir.

Diustincede 0zgur olmak, olumsuz diistincelerden
arinmak, meditasyon'un ta kendisidir.

I¢sel yasamimmizin farkina varip, onunla iletisim kurmak,
hayatin ve bilincin kaynagina ulagsmaktir.



YOGA ETIK ILKELERI

Yama: Cevre ile uyum Niyama: Kendini uyum

ilkeleridir: ilkeleridir:

Siddetsizlik (ahimsa) " Sausa - (Temizlik)

Dogruluk (satya), Kirlilik kontro-lu
Santosa - (Yetinme)

Calmama (asteya),

- Ac¢gozlulik kontrolu
Temizlik (brahmacarya) Tapas - (Soyutlanma)
Sahiplenmeme Fazlalik kontrolii
(aparigraha). Svadhyaya - (Egitim)

Cehalet kontrolii



5o 3500 adluY) s 288 djlalall i jay Al (4

Hz. Omer'in (r.a) dedigi gibi, «Cahiliye 6rf ve adetlerini bilmeyenler
tiireyince, Islam'm diigiimleri birer birer ¢oziiliir.»

methum-u muhalifinden bakildiginda 6tekini bilmek/tanimak....

M. Miiller:

Bireyden istenen taklid mi tahkik mi?
k] & i O & il Gl

Farkindalik.



